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Opis modutu ksztalcenia

Opieka i edukacja terapeutyczna w
chorobach przewleklych -zaburzenia

Nazwa modulu (przedmiotu) zdrowia psychicznego oraz rehabilitacja Kod przedmiotu B-OiETWZZPiR
pacjenta z przewleklymi zaburzeniami
psychicznymi
Kierunek studiow Pielggniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiéw Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studiow v
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS
Zajgcia Sposéb
. . . ) Zajecia zwigzane ustalania
Liczba godzin zajeé w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 3 z praktycznym 2,5 oceny z
Formy zajeé i inne przygotowanie przedmiotu
m zawodowym
. Praca Zajgcia Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form
Catkowita .,
studenta kontaktowe zajeé Waga w %
Wyktad 15 5 10 Egzamin — test wyboru 35%
Cwiczenia - CSM 45 10 15 Zal.ic.zeniern_a ocene- kwestionariusz ocen/checklista 35%
umiejetnosei praktycznych
Zajecia praktyczne 30 20 10 Zaliczenie na oceng — checklista umieje¢tnosci praktycznych 30%
Razem: 90 55 35 Razem 100%
Kategori Efekty Form
a Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkow my
efektéw e zajec
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zatozenia teoretyczne poradnictwa w pracy pielegniarki bazujace na regulacjach B.WS. Wyktad

L. prawnych i transteoretycznym modelu zmiany Prochaski i DiClemente;
predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego, z uwzglgdnieniem B.W9 Wyktad

2. choroby przewlektej;

3 metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielggniarskim; B.W10 Wyktad

4 zasady postgpowania terapeutycznego w przypadku problemoéw zdrowotnych; B.W11 Wyktad
zasady funkcjonowania zespotow interprofesjonalnych w opiece zdrowotnej w B.W17 Wyktad

5. | oparciu o wybrane obszary §wiadczen specjalistycznych, w tym zespotu

Wiedzy psychiatrycznej opieki srodowiskowej;

6 przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz uzaleznief; B.W52 Wyktad
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi, w tym z B.W53. Wyktad
depresja i zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjentem uzaleznionym, jego rodzing lub

7. | opiekunem, oraz zasady edukacji terapeutyczne;j i rehabilitacji psychiatrycznej tych
0s0b, z uwzglgdnieniem wszystkich pozioméw $wiadczen zdrowotnych
(ambulatoryjnych, posrednich, szpitalnych oraz Srodowiska zycia pacjenta);
zakres pomocy w ramach §wiadczen zdrowotnych oferowanych osobom z B.W54. Wyktad

8. problemami zdrowia psychicznego oraz ich rodzinom lub opiekunom;
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w B.W55 Wyktad

9. tym z chorobami degeneracyjnymi;

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1. rozpoznawaé zjawisko i skutki polifarmakoterapii i polipragmazji oraz edukowac B.US. Cwiczenia
pacjenta, jego rodzing lub opiekuna, a takze pracownikow opieki zdrowotnej w zajecia
zakresie stosowanej farmakoterapii; praktyczne,

egzamin

2. diagnozowac¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z choroba przewlekla; B.U9 Cwiczenia

zajecia
praktyczne,
egzamin

3. ocenia¢ adaptacje pacjenta do choroby przewlektej; B.U10. Cwiczenia

zajecia
praktyczne,
egzamin




4. udziela¢ porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i uzaleznionym, wykorzystujac B.U11. Cwiczenia
transteoretyczny model zmian Prochaski i DiClemente; zajgcia
praktyczne,
egzamin
5. przygotowywac materiaty edukacyjne dla pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w B.U12. Cwiczenia
ramach poradnictwa zdrowotnego; zajecia
praktyczne,
egzamin
6. wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego; B.UI13. Cwiczenia
zajgcia
praktyczne,
egzamin
Umiejetn 7. dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad B.U14. Cwiczenia
osci pielggniarskich; zajgcia
praktyczne,
egzamin
8. wdraza¢ interwencje terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta w ramach B.U15. Cwiczenia
posiadanych uprawnien zawodowych pielegniarki; zajecia
praktyczne,
egzamin
9. dostosowywac do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostgpne programy promocji B.U16 Cwiczenia
zdrowia i edukacji zdrowotnej; zajgcia
praktyczne,
egzamin
10. wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentow, ich rodzin lub opiekunow; B.U17 Cwiczenia
zajecia
praktyczne,
egzamin
11. stosowac¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.UIS8 Cwiczenia
zajecia
praktyczne,
egzamin
12. ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja B.U73 Cwiczenia
i zaburzeniami lgkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze planowac interwencje zajecia
w ramach uprawnien zawodowych pielggniarki; praktyczne,
egzamin
13. analizowac i dostosowywac do potrzeb pacjenta programy promocji zdrowia B.U74. Cwiczenia
psychicznego; zajecia
praktyczne,
egzamin
14. rozpoznawac sytuacje zyciowa pacjenta w celu zapobiegania jego izolacji spotecznej; B.U75. Cwiczenia
zajecia
praktyczne,
egzamin
15. prowadzi¢ psychoedukacje pacjenta (dzieci, mtodziezy, dorostych, w tym osob B.U76 Cwiczenia
starszych) z zaburzeniami psychicznymi, w tym z depresja i zaburzeniami lekowymi, zajecia
oraz pacjenta uzaleznionego, a takze jego rodziny lub opiekuna; praktyczne,
egzamin
16. prowadzi¢ rehabilitacj¢ pacjenta z zaburzeniami psychicznymi, w tym treningi B.U77. Cwiczenia
umiejetnosci spotecznych w roznych obszarach opieki, w szczegdlnosci w srodowisku zajecia
pacjenta i jego rodziny; praktyczne,
egzamin
17. sprawowac zaawansowang opieke pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami uktadu B.U78. Cwiczenia
nerwowego, w tym z chorobami degeneracyjnymi; zajgcia
praktyczne,
egzamin
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
dokonywania krytycznej oceny dziatan whasnych i dziatan wspotpracownikow K.SI1. Cwiczenia,
1. z poszanowaniem roznic swiatopogladowych i kulturowych; zajgcia
praktyczne
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i K.S2. Cwiczenia,
2. zasiggania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem zajecia
problemu; praktyczne
okazywania dbatosci o prestiz zwiazany z wykonywaniem zawodu pielggniarki i K.S3. Cwiczenia,
Kompete 3. solidarno$¢ zawodowa; zajecia
ncje praktyczne
spoteczn 4. . . . i . . K.S4. Cwiczenia,
N rozwigzywania 2.102(.)r'1ych problem.ow gtycznyrch zw1a(zefmyc.}'1 Z Wy'konywamem, Zajccia
zawodu, pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; praktyczne
5. ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia zdrowotne; K.Ss. Cwiczenia,
zajecia
praktyczne
6. wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu K.S6. Cwiczenia

farmaceutycznego i reklamy jego produktow;




zajecia
praktyczne

Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja

Tematyka zajec

1. Klasyfikacja zaburzen psychicznych zgodnie z ICD-10 i DSM -V, rola i funkcje rodziny i opiekunow
w zaburzeniach psychicznych.

2.  Badania diagnostyczne oraz wywiad psychiatryczny jako podstawowa metoda diagnostyki w pracy pielegniarki z pacjentem
psychiatrycznym i neurologicznym.

3. Metody psychoedukacji i terapii 0sob z zaburzeniami psychicznymi, model zmian (Prochaska i DiClemente).
Opieka pielggniarska nad pacjentem z zaburzeniami psychicznymi i jego rodzing w réznych okresach zycia .

5. Zasady opieki pielggniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym chorobami degeneracyjnymi w
uzaleznieniach.

6.  Rehabilitacja psychiatryczna wezesna i p6zna z uwzglednieniem pracy zespotow terapeutycznych , TUS i aktywnego udziatu
pacjenta w leczeniu farmakologicznym.

7.  psychiatria srodowiskowa — jej zadania, rola i finansowanie psychiatrii Srodowiskowej systemy wsparcia dla pacjentow z
zaburzeniami psychicznymi ich rodzin i opiekunow.

8. Rola pielggniarki w opiece nad chorymi z zagrozeniem zycia i w obliczu $mierci w psychiatrii.

Razem liczba godzin: | 10

Cwiczenia CSM Metody dydaktyczne Pokaz, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy

Tematyka zajec

1. Zaburzenia psychiczne i przewlekla choroba — ocena pacjenta i planowanie opieki

Diagnoza pielggniarska u pacjenta z przewlekta choroba psychiczng — depresja, schizofrenia, zaburzenia lgkowe.

Ocena adaptacji pacjenta do choroby przewleklej — kwestionariusze, obserwacja, wywiad.

Rozpoznawanie sytuacji zyciowej pacjenta i identyfikacja czynnikdéw ryzyka izolacji spoteczne;j.

Planowanie zaawansowanej opieki pielegniarskiej nad pacjentem z chorobami neurodegeneracyjnymi (np. choroba Alzheimera, Parkinsona).
Ocena potrzeb zdrowotnych pacjenta z depresja, zaburzeniami legkowymi, uzaleznieniami — studium przypadku.

I1. Edukacja terapeutyczna i poradnictwo zdrowotne

Opracowanie planu edukacji pacjenta z zaburzeniem psychicznym i jego rodziny — w warunkach ambulatoryjnych i srodowiskowych.
Zasady i metody prowadzenia psychoedukacji — dzieci, mtodziez, dorosli, osoby starsze.

Wykorzystanie nowoczesnych technologii w poradnictwie zdrowotnym (np. aplikacje mobilne, platformy telemedyczne).
Przygotowanie materiatow edukacyjnych (ulotki, broszury, infografiki) — dostosowanie tresci do poziomu zrozumienia pacjenta.
Analiza i adaptacja programow promocji zdrowia psychicznego — przyktady polskich i migdzynarodowych inicjatyw (np. ,,Zdrowie
psychiczne — nasza wspdlna sprawa”).

I11. Farmakoterapia i polipragmazja w zaburzeniach psychicznych

Polifarmakoterapia i polipragmazja — rozpoznawanie, skutki, zagrozenia.

Prowadzenie edukacji pacjenta, rodziny i zespolu medycznego w zakresie stosowanej farmakoterapii (leki psychotropowe, dziatania
niepozadane, zgodnos¢ z terapig).

Wspotpraca z farmaceuta i lekarzem w zakresie monitorowania leczenia farmakologicznego u pacjentow przewlekle chorych psychicznie.

IV. Uzaleznienia — rozpoznawanie i interwencja

Praca z pacjentem zagrozonym uzaleznieniem — alkohol, leki, nowe substancje psychoaktywne (NSP), uzaleznienia behawioralne.
Wykorzystanie transteoretycznego modelu zmian Prochaski i DiClemente w udzielaniu porad osobom uzaleznionym — ¢wiczenia
symulacyjne.

Opracowanie planu interwencji terapeutycznej w zaleznosci od stadium gotowosci pacjenta do zmiany zachowania.

V. Rehabilitacja psychiczna — dzialania praktyczne

Treningi umiejetnosci spotecznych u pacjenta z przewleklym zaburzeniem psychicznym — komunikacja, samoobstuga, organizacja dnia.
Rehabilitacja psychiatryczna w srodowisku zycia pacjenta — rola pielegniarki w zespole terapeutycznym.

Planowanie kompleksowej rehabilitacji psychicznej — wspdtpraca z rodzing, instytucjami pomocy spotecznej i Srodowiskowej opieki
psychiatryczne;.

Projektowanie i wdrazanie programéw edukacyjno-rehabilitacyjnych w warunkach opieki domowe;.

Razem liczba godzin: | 15




Zajecia praktyczne

Metody dydaktyczne

Symulacja medyczna WW

Tematyka zajec

Rozpoznanie i planowanie opieki pielggniarskiej nad pacjentka uzalezniong mieszanie

Rozpoznawanie potrzeb pacjenta chorujacego na schizofrenie paranoidalng - przyjecie do oddziatu (pierwszy kontakt, nawigzanie relacji z
pacjentem wstepny wywiad psychiatryczny )

Aktywny udziat pacjenta w leczeniu farmakologicznym

Edukacja pacjenta i jego rodziny dotyczacy uznania choroby psychicznej rozpoznawaniu zwiastunéw nawrotu choroby

Trening leczenia bezsennosci i forma relaksacji

Edukacja pacjenta i motywowanie pacjenta do podjgcia leczenia odwykowego

Razem liczba godzin: | 10




